
   Utvärdering 
 

Utbildning för vårdpersonal i att sjunga allsång september 2009 
 

Kurs 1 Sånger de äldre lärde sig som barn 
 
 
 
50 anmälda deltagare, 42 svarade på enkäten  
27 fullföljde kursen 
14 var där 3 gånger 
3 var där 2 gånger 
4 var där 1 gång (1 sjukskriven) 
2 kom inte  
 
 
 
 

1. Fick du nog information om kursen? 
11 deltagare ja  - 31 deltagare nej 
Kanske lite skriftlig förberedelse, kanske gruppindelning efter förkunskaper 
Nej, lite mer om att man skulle sjunga i olika stämmor om not-teknik hade varit bra. Då hade 
man varit bättre förberedd. 
Ja.( men tråkigt för mig har varit på kursen 2 ggr bara,) 
 
 
 
 

2. Kursen innehåller tre moment,  
var det nytt för dig, 36 Ja (Kunde inga noter eller sångteknik) - 6 Nej (kunde lite) 
var det bra att lära? 42 JA 

Inte helt nytt för just mig, men oerhört nyttigt och uppskattat 
Ej nytt! Bra repetition 
Allt nytt väldigt bra att lära sig detta 
För mig allt nytt efter som jag inte kan sjunga, men nu har jag fått information så jag ska börja 
att sjunga åtminstone i duschen i början. 
Allt var bra. Det ska alltid man göra innan man sjunger annars det går inte att sjunga. 
Jag tycker det var bra att lära sig för jag hade ingen bra koll på min röst o noter. 
 
 
 



a. grundläggande sång och röstteknik?  
Kommentarer som är längre än ja, och bra och nytt 
Allt nytt Väldigt bra att lära sig detta 
Svårt att lära sig sjunga högt och lågt 
Jättebra o jättekul och väldigt nytt 
Viktig start för många – härligt upptäcka när rösten blir klangfull 
Det var inte något nytt, men alltid roligt. 
Ej nytt, men mycket bra repetition 
Ja det var nytt o roligt. Bra är det väl alltid att lära sig när man ska sjunga. 
Jag tycker det var jättekul att lära sig det! Hade aldrig provat det förut. 
Det var nytt och VÄLDIGT BRA att lära! 
Bra ! behövs mer! 
 
 

b. grundläggande not- och rytmläsning? 
Jag kunde läsa noter hjälpligt innan, men det var bra. 
Nytt för de flesta, men tydligt förklarat 
Nyttigt 
Ej nytt, bra repetition. 
Mycket, enkelt o bra förklarat. 
Det hjälpte jätte mycket att lära sig det, hade glömt bort det mesta. 

 
 

c. praktisk träning på sånger? 
Bra att lära sig olika tempon i noterna 
Jättebra, det flesta sångerna har jag sjungit innan, men någon var ny. 
Var bra, kunde varit roligare låtar, men sättet vi sjöng på var kul och lärorikt 
Nej lagom tycker jag. Kul att få prova på olika tekniker, men det räcker. 
Mycket bra, roligt & nyttigt 
Bra sånger, vissa var okända men det gick. Synd det inte var flera. 
Väldigt bra eftersom man blir mindre blyg och lär sig att sjunga inför folk. Vågar sjunga 
ensam nu också! 
Sjunger för det mesta men nu har jag lärt mig hur! 
Allt var bra men det skulle varit längre 
Det var mycket roligt 
 
 

3. Skulle kursen varit längre? 
37 deltagare ja  - 5 deltagare nej 
En timme lite kort. 2 timmar i tagen 4 ggr skulle vara bättre 
Eller ny kurs/fortsättning vid senare tillfälle. 
Ja, då hade vi hunnit gå in lite djupare i varje moment och lära oss svårare saker. 
Nej, men hade kul! 
Alldeles lagom längd 
Absolut 
Ja, minst 4 gånger till 
2-3 timmar x4 hade man gått igenom mera 
Ja, jag skulle vilja lära mig mer eftersom jag har märkt jättestor skillnad från när jag började 
och eftersom jag älskar att sjunga. 
Det var lagom med en timme. 



       
 

4. Fria kommentarer (använd gärna också baksidan!): 
Roligt o, lärorikt 
Mycket duktig pedagog- klar, tydlig, glad o inspirerande. Alla från vår arbetsplats verkar så 
nöjda och skulle nog vilja ha mer träning i röstteknik o notläsning. 
Tycker det varit roligt med mer ”gamla godingar”, än bara barnvisor, vill gärna fortsätta med 
mer avancerade låtar. 
Det var kul. Mkt duktig sångpedagog som lärare. Andra sånger. 
Tycker att kursen var pedagogiskt upplagd alla verkar ha haft väldigt roligt. 
Det var väldigt kul att gå den här kursen. 
Lite för många repetitioner. 
Bra lärare 
Fel namn på kursen 
Informera om att vi ska bli filmade och varför? Tack för en mycket bra lärare. 
Det har varit roligt och nyttigt för en som tror sig vara bra sångstundsledare. Tack! 
Det var väldig givande. 
Rolig kurs som alla borde gå! Högsta poäng! Bra lärarinna! Kul med publik & filmkamera! 
Du var mycket bra. God kunskap och lätt att förstå. Synd bara att det var så kort. 
Otroligt inspirerande och bra! Kunde inte vara bättre än att kombinera arbete och sång! Jätte 
bra och duktig lärare! 
Kanske vi som komme från andra lände behöve mer träning som du nämnde hela tiden.Vi 
som inte svenska. 
Det var väldigt bra kurs som jag kommer använda till de gamla. De tycker om att sjunga. 
Det var kul kurs. 
Man skulle först lyssna på låten sedan sjunga melodin är viktigt och det har man missat. 
Vågar sjunga mer i min egen tonart 
Har varit väldigt roligt och bra pedagog. Trodde inte att jag kunde sjunga alls, men nu tycker 
att det går ganska bra. Och det är ännu roligare att sjunga. 
Mycket roligt att upptäcka sin sångkapacitet med växlingar. Glädjen med att sjunga, får lust 
att börja i kör 
Visste inte att jag kunde sjunga höga toner! 
Kursen var väldigt bra och nytt. Man fick lära sig mycket. Träna hela stämbandet. Du var 
mycket trevlig och duktig. Dessutom väldigt kunnig och har förmågan. 
Skulle gärna övat lite mer Evert Taube eller andra klassiker. 
Man skulle få veta innan om certifikatet. 
Det har varit bra man tänker inte på att man kan ändra sin sångröst så mycket. 
Jag skulle lära lite mer det är för kort tid. 
Jag tycker man måste fråga lektionen innan om man vill filma alla vill inte vara med, det 
skulle respekteras. 
En kul kurs men sångerna passar kanske inte för just våra boende som är relativt klara i 
huvudet och högutbildade. De skulle nog tycka att det var lite för ” larvigt” att sjunga dessa 
sånger! Kursen var dock JÄTTEKUL men alldeles för kort. 
Bra att få en inblick i hur man kan lättare sjunga med våra boende. 
Bra sångkurs bra lärare 
Tack hoppas det blir fortsättning på kursen 
Hoppas att det blir en fortsättning på kursen. 
 
 
 



Ragnas Utvärdering  
Det var synd att min broschyr som jag hade tryckt upp inte blev utdelad. 
 
Teori -teknik 
Var överraskat att alla tyckte det var viktigt att lära sig noter, rytmer och sångteknik. 
Det fanns ingen whiteboard så i nästa upplaga av boken skall jag skriva in teorin på de 
”blanka” sidorna så blir det lättare att komma ihåg. Samt byta ordningen på låtarna så det blir 
mindre bläddring. 
 
Kursen längd 
Kursen borde varit längre. Det kunde jag inte veta innan jag hade mött deltagarna i detta som 
var en pilotkurs! 
En timmes lektion är bra tid när man inte har tränade stämband. Annars tappar man rösten. 
 ( Jämför med löpträning. Man skall inte löpa maraton utan att ha tränad.) Det är mycket 
konsertrations krävande undervisning som ger energi när det är lagom längd, blir det för långt 
tappar man sin energi. Inte bra om det är mitt i arbetstiden. 
 
Kursen kommer vara uppbyggd på följande sätt i framtiden. 
Ett första möte med information och provsjungning så att man kan dela in deltagarna i ”rätt” 
grupp, så de får undervisning på sin egen nivå. Detta är oerhört viktigt för alla på en kurs, 
därför att skillnaderna i förkunskaper är så stora.  Vilket möjligen är ett okänt fenomen när det 
gäller sång. Jag lyckades inte förmedla detta till beställarna och får bättra på min retorik! 
 
2. Kursen med denna repertoar bör vara 6 gånger, så vi hinner igenom alla låtar + repetera + 
”oktavsång” en bra teknik att kunna, men som vi inte hann med.  
 
3. Sedan en examen – fest som skall vara allsång tillsammans med publik/de äldre. 
Tillsammans 8 tillfällen. 
 
Frånvaron 
Kursen har en progression i lärandet där varje dag har sitt innehåll/pensum. Det är viktigt att 
de som missar en dag måste ta igen den dagen (det specifika pensumet) de har missat och inte 
ta vilken som helst dag eller grupp. Det förstörde en del att 19 av 50 personer inte var där 
första dagen. En onödig repetition för de 30 som redan hade gått igenom detta pensum. 
 
Det var väldigt roligt och inspirerande att träffa er alla!  
 
Tack till  Östermalms Stadsdelsförvaltning! 
 
 
 
Stockholm 15 oktober 
 
 
 
 
 
Ragna Fagelund 


